
10 - 15
Minuten
10 - 20

Personen

Da es hier um Schnelligkeit geht, kann es schnell hektisch werden.
Dieser Energizer sollte daher nicht auf empfindlichen Böden
gespielt werden. Zudem sollte auf Klappstühle verzichtet werden.

Stühle

Jede*r Teilnehmer*in wird in eines von drei Verkehrsmitteln (Fahrrad, Auto, Bus/Bahn und Fuß) eingeteilt. Alle Teilnehmer*innen sitzen in einem
Stuhlkreis, während eine Person in der Mitte steht. Der Stuhlkreis hat also einen Platz zu wenig. Das Kommando (Person in der Mitte) ruft nun ein
Verkehrsmittel aus, woraufhin sich z.B. alle „Fahrräder“ und das Kommando schnell einen neuen Platz suchen müssen. Eine Person bleibt am Ende über
und übernimmt das Kommando.
Als Spezialkommando kann das Kommando Mobilitätssalat rufen, woraufhin sich alle einen neuen Platz suchen müssen.

Kommando Mobilitätssalat

Materialliste

Nach der
Pause


